Lam sao toi biét cac cha dé
nao dwoc giang day trong
HCE?

Cac gido vién dwoc yéu ciu giang
day tat ca cac d& muc cua gido trinh
nay va thwong théng bao cho phu
huynh vé cac chi dé da day. Thong
bao nay cé thé dwéi dang tho clia
I&p, hodc thao luan vao cubc hop
gira giao vién va phu huynh vao
budi ti.

Néu qui vi khéng nhan duoc thong
tin v& HCE va mudn biét thém, qui vi
c6 thé lién lac véi gido vién cta con
minh.

B& Gido Duc clia BC nhan biét rang

mot s6 it phu huynh c6 thé cam thay
thodi mai hon khi day con minh mét

sb cha dé trong gido trinh nay & nha.

Trong trwdng hop nay, phu huynh cé

thé yéu cau trwdng cho phép con
minh vang mét & 1&p trong cac gi®o
hoc va sinh hoat chuyén biét clia
HCE. Bé Iam vay, phu huynh can
phai cé sw sap xép thay thé vao va

thao luan diéu nay véi nhan vién cla

trwdng.

Cac hoc sinh dwgc day cac cha
dé cha HCE bang nhirng cach
khac dwoc yéu cau phai chirng
minh s hiéu biét ctia minh trong
cac pham vi nay.

Céc gio vién bao céo vé HCE
trong hoc ba ctia hoc sinh it nhét
mét 1an mdi nam.
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Giao Duc vé Sirc Khée va Hwéng

Nghé (HCE) Ia gi?

HCE |a moét gido trinh bat budc cta
tinh bang cho tat ca hoc sinh t» Mau
gido dén Lép 3. Hoc sinh dwoc cho

nhirng kién thirc, ky nang va thai o so

kh&i dé gidp cac em tré thanh nhiing
ngwoi thong hiéu khi quyét dinh va co
nhirng sy chon Iwa an toan va lanh
manh.

Nhirng gi dwoc day trong Giao
Duc vé Strc Khée va Hwéng
Nghé?

HCE tap trung vao cac pham vi sau
day t» M4u gido cho dén Lép 3.

Muc Tiéu va Quyét Dinh

- P& ra cac muc tiéu va hoach dinh
cac bwdc dé dat cac muc tiéu do.

- Hoc tim sy hé trg & nha va & trwong
dé gitp tao quyét dinh.

Phat Trién vé Hwéng Nghé

- Tham do céac kj nang va s& thich ca
nhan.

- Trién khai cac théi quen tbt vé lam
viéc.

- Xem xét vé cac trach nhiém ca nhan
ma tré c6 & nha va & trwdng.

Strc Khée va S6ng Lanh Manh

- Hoc céc théi quen &n ubng lanh
manh.

- Hoc cach ngén ngira sy lan truyén
bénh tat nhw cam va cum.

- Pat sy hiéu biét vé strc khoe cua
thé chat va tinh than.

Cac Quan Hé Lanh Manh

- Hoc cach giao tiép tich cwc va dién
dat cac cam xuc.

- Tham do va duy tri cac tinh ban va
quan hé lanh manh.

- Hiéu biét v& ban chét va cac hau
qua cla sw doa nat.

Sw An Toan va Phong Ngtra
Thwong Tich

Hoc céc tir ding dén vé cac bo
phan clda nguwdi nam va nir.

Hiéu biét vé khac biét gitra sw
dung cham thich hgp va khéng
thich hop.

Hiéu biét cach tranh va/hodc dap
&ng lai cac tinh hudng cé kha
nang la lam dung.

Tim hiéu vé sw an toan & nha, &
trwdng va ngoai cdng dong.

Bét dau hoc cach phan (rng
thich hop vé cac sw nguy hiém
va khan cép.

Lam Dung Chat Gay Nghién va
Sw Phong Ngira

B&t dau hoc cach nhan biét,
tranh xa va’hodc tir chdi nhirng
chét khéng an toan.

Tai sao nhirng diéu nay
dwoc day & trweong?

B6 Giao Duc clia BC tin twdng
vao viéc giao duc toan dién mot
tré em. Diéu nay bao gdm viéc
dé cao sw phat trién vé mét xa
héi, cdm xuc, tri tué, my thuat
va thé chét ciing nhw trach
nhiém xa hoi. Bo tin ring HCE
sé giup cho cac hoc sinh:

- phéat trién cac k§ nang va thai
dd nhdm nudi dwdng phuc loi
ca nhan cua tré sudt cudc doi;
va

- sbng thanh céng trong mét

thé gi¢i phirc tap ma tré dang
I&n 1én.

Giao duc BC: phat huy kha nang giao tiép, cdm xuc, tri tué, nghé thuat, thé chat, cung v&i trach nhiém déi véi xa hoi.



